МОО «Талант» 

Центр туризма и активного отдыха.
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Курорт Анапа

Черноморское побережье Кавказа

Приключения. Путешествия

Экстремальный туризм
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Разнообразные грани риска
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2008 г.

Центр туризма и

активного отдыха

Предлагает:

· Обучающие и ознакомительные программы

· Подбор и разработка маршрутов активного отдыха

· Предоставление услуг опытных проводников по дикой природе и инструкторов с необходимым снаряжением

· Доставка транспортом к месту отдыха

· Проведение активного отдыха

· Оказание помощи в фото и видеосъемке

· Обеспечение проживания участников

· Ночевки в палатках, турприютах, турбазах

По следующим направлениям:

[image: image6.png]



· Пешеходный туризм

· Скалолазание

· Каньонинг

· Подводное плавание

· Спелеология

· Конные походы

· Альпинизм

· Сплавы по рекам

· Яхтинг и виндсерфинг

· Парапланеризм
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Наш адрес: 353440 

                      курорт Анапа

                      ул. Терская 91а

Сайт: www.extremaly.ru
E-mail: brylyakov@mail.ru
Моб. Тел.: +7 (918) 3464314

                   +7(918) 1570983

                   +7(918) 2171199

Спелеологические экспедиции

	· Вы можете проникнуть в «дикие» пещеры, разнообразные по сложности и красотам подземного мира.

	· Почувствовать притяжение черной бездны, где слабый луч фонарика только подчеркивает величие провалов или ощутить многометровую толщу камня на своих плечах в узких «шкуродерах».

· Экспедиции в основном проходят во всемирно известных карстовых районах плато Лаго-Наки, Сочи – Адлера, Горячего ключа, Лабы.

· Выбор вариантов маршрута и продолжительности похода происходит в момент комплектования группы. Центр обеспечивает участников страховкой, снаряжением, продовольствием, транспортом и проводником – гидом.
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Требования к участникам

Допускаются лица, не имеющие противопоказаний для занятий туризмом (физкультурой). Возраст не моложе 14 лет.

Продолжительность

24 часа и более.

Время года

Круглый год.

Группа

3 – 15 человек.

Рекомендации к участникам
Иметь сменную обувь и одежду, теплую одежду (в пещерах t°С: +5 - +10).
Скалолазный тур (скалы г. Шпиль)
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	· Ознакомительно-экскурсионный поход по лесам Северного Кавказа.

· Обучение азам скалолазания и обращению со снаряжением.

· Получение навыков страховки на скалах.

· Обед на лесной поляне.

· Навесная переправа через горную речку.

· Восхождение на обзорную вершину Шпиль.

· Купание в горной речке (летом).

· Возможна рыбалка (удочки дополнительно).
	


Маршрут
Не требует специальной подготовки,

35 км. в автомобиле,

5км. пешеходная часть,

высота скал – 12 м.
Продолжительность

10 часов.

36 часов.

Время года

Круглый год.
В стоимость ( 1000 руб. ; 1500 руб.)
Страховка, снаряжение, услуги проводника-инструктора.
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	Группа
3 – 14 человек.

Рекомендации к участникам
Иметь удобную обувь и одежду для ходьбы и лазания по лесу, питьевую воду, средство от комаров.


Каньонинг
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	· Автомобильная часть – 90 км. Анапа – Геленджик – Михайловский перевал. С остановками для осмотра достопримечательностей по дороге.

· Поход по каньону небольшой горной реки.

· Подъемы и спуски, используя альпинистское снаряжение на фоне водопадов (высота подъема от 2 до 30 метров).

· Ночевка в палаточном лагере.

· Купание под струями водопадов.
	


Требования к участникам

Допускаются лица, не имеющие противопоказаний для занятий туризмом (физкультурой). Возраст не моложе 10 лет.

Продолжительность

12 часов

24 часа.

Время года

Март – Ноябрь.

В стоимость ( 1000 руб. ; 1500 руб.)

Страховка, транспорт, использование альпинистского и бивачного снаряжения, услуги проводника – инструктора.

Группа

3 – 15 человек.

Рекомендации к участникам

Иметь удобную обувь для ходьбы по камням, сменную обувь, купальные принадлежности, сменную одежду и обувь, питьевую воду.

Сплав по реке Лаба

	Сплав по горной реке с элементами риска.
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Проезд на автомобиле к реке (7часов).

· Ознакомление с правилами сплава по воде. Пробный заплыв.

· Сплав на резиновых лодках и байдарках.

· Обустройство походного лагеря.

· Рыбалка в горной реке.

· Продолжение водного путешествия.

· Возвращение в Анапу на автомобиле.
	


Продолжительность

24 часа.

Время года

Май – Октябрь.

В стоимость

Страховка, транспорт, 3-х разовое питание, использование  снаряжения для сплава и бивуака, услуги проводника – гида.

Группа

4 – 12 человек.

Рекомендации к участникам

Иметь запасной комплект одежды, принадлежности для еды и купания, питьевую воду.

Сплав по реке Кубань
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Увлекательный водный поход по Кубанскому краю. На остановках возможна рыбалка.

	· Проезд на автомобиле к реке (1час).

· Ознакомление с правилами сплава по воде.

· Сплав на надувных катамаранах

· Обед на берегу реки.

· Продолжение водного путешествия.

· Возвращение в Анапу на автомобиле.
	


Продолжительность

9 – 11 часов.

Время года

Апрель – Октябрь.

В стоимость ( 1500 руб.)

Страховка, транспорт, использование  снаряжения для сплава и бивуака, услуги проводника – гида.

Группа

3 – 14 человек.

Рекомендации к участникам

Иметь запасной комплект одежды, полотенце, питьевую воду, солнцезащитные средства, головной убор.

Путешествие по Черноморскому Побережью с элементами риска

	· Автомобильная поездка до Варваровки (Су-Псеха).

· Ознакомительно-краеведческий поход по лесам Причерноморья.
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Траверз предгорий Главного Кавказского хребта (высоты до 300 м.) с обрывами в сторону моря и красивейшими видами Анапы, Сукко, Большого Утриша.

	· Спуск по горной тропе к морю.

· Обед на берегу моря.

· Купание и плавание с маской и трубкой в бухте «Сосновая Балка», подводная охота (летом).

· Знакомство со скалолазанием.

· Подъем по пути спуска или восхождение в альпинистском стиле на гору «Лысая» (300м.).
	


Требования к участникам

Не иметь противопоказаний для занятий 

физкультурой. Возраст не моложе 10 лет.

Продолжительность

5 – 10 часов.

Вариант с ночевкой на берегу моря.

Время года

Май-октябрь
В стоимость (1000 руб. ;1200 руб.)

Страховка, использование альпинистского  снаряжения и снаряжения для подводного плавание, костровое оборудование,  услуги проводника – инструктора.

Группа

2 – 14 человек.

Рекомендации к участникам

Иметь удобную обувь для ходьбы по камням, купальные принадлежности, питьевую воду, головной убор, солнцезащитные средства.

Трекинг

[image: image14.jpg]



	· Поездка до Голубой Долины.

· Однодневный пешеходный маршрут по широколиственным лесам в предгорьях Кавказа.

· Восхождение по несложным тропам на «Навагирский хребет» с выходом к обзорным вершинам  долины Сукко и Большого Утриша (400 м.).
	

	· Посещение водопада «Жемчужный», воды которого падают на каменистый пляж Черного моря.

· Обед на природе.

· Проход по местам геологических катастроф (каньон «Большой Утриш», «висячая долина»).

· Купание на диких пляжах.


Продолжительность

4 – 10 часов.

Время года

Круглый год.

В стоимость (500 руб.; 700 руб.)

Страховка, костровое оборудование, транспорт,

 услуги проводника – гида.

Группа

3 – 14 человек.

Рекомендации к участникам

Иметь удобную обувь для ходьбы по камням, купальные принадлежности, питьевую воду, солнцезащитные средства, головной убор.

Подводное плавание с аквалангом
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Ознакомление с аквалангом.

· Инструктаж по технике безопасности.

· Выход на катере в море.

· Подводная экскурсия по Черному морю (есть шанс совершить археологическое открытие).

· После погружения опытный гид сможет ответить на возникшие вопросы.
	


Продолжительность

3 часа.

Время года

Май – Ноябрь.

В стоимость (1100 руб. ; 1500 руб.)

Страховка, транспорт (катер), использование снаряжения для подводного плавания, гидрокостюмов и аквалангов, услуги инструктора – гида.

Группа

2 – 6 человек.

Яхтинг (класс «Микро» и надувные парусные катамараны)
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	· Выход на яхте в черном море.

· Во время плавания Вас познакомят с азами яхтенного дела и дадут возможность использовать полученные знания на практике. Опытный гид расскажет о природе Черного моря и его обитателях.

· Купание в открытом море. 

· Буксировка желающих на тросе за кормой яхты.
	

	· Возможны варианты подхода к диким пляжам курорта Анапа (с высадкой на пляж).

· Подводное плавание и подводная охота.


Продолжительность

Min: 1 час.

Max: по заказу.

Как вариант предусмотрен поход, рассчитанный на 4 – 10 часов с ночевкой на берегу.

Время года

Май – Октябрь.

В стоимость (600 руб./ час ; 2000 руб. /сутки)

Страховка, транспорт (яхта), использование спасательных жилетов, услуги инструктора – гида.

Группа

2 – 8 человек.

Рекомендации к участникам

Иметь купальные принадлежности, солнцезащитные средства, головной убор.
Выездной туристический лагерь

	· Ознакомительный экскурсионный поход по лесам Северного Кавказа.

· Обучение азам плавания в лодках.

· Ознакомительно–развлекательная программа  спортивного туризма.

· Обед на лесной поляне.

· Купание в озере, море или горной реке.
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	· Возможна ночевка на берегу водоема.

· Желающим предоставляется рыболовная снасть.


Продолжительность

12 часов.

24 часа.

Время года

Май – Октябрь.

В стоимость (700 руб. ; 1200 руб.)

Страховка, транспорт, использование снаряжения, услуги гида.

Группа

От 3 до 30 человек.

Рекомендации к участникам

Иметь удобную обувь для ходьбы по камням, купальные принадлежности, одежду для пребывания в лесу, питьевую воду, солнцезащитные средства, головной убор.
Маршруты семейного отдыха

Интересные для взрослых и увлекательные и познавательные для детей начиная с 5 лет.
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Варианты походов рассматриваются во время формирования группы.

	· Маршруты проходят по лесам горного Причерноморья и берегу Черного моря.

· Туры насыщены как природными достопримечательностями, так и следами ушедших в прошлое цивилизаций.
	


· В походе много времени отводится на игровые и спортивные программы.

Продолжительность

1день 

2 дня (с ночевкой).

Время года

Круглый год.

В стоимость (700 руб.; 1000 руб.)

Страховка, транспорт, использование снаряжения, услуги проводника – гида.

Группа

3 – 14 человек.

Рекомендации к участникам

Иметь удобную обувь для ходьбы по камням, купальные принадлежности, одежду для пребывания в лесу, питьевую воду.

Горные походы и альпинистские восхождения

Центр предлагает разработку и проведение интереснейших походов по горным массивам Кавказа. Восхождения 1-ой, 2-ой и 3-ей категорий сложности.

	· Ознакомление с техникой восхождения.

· Инструктаж по технике безопасности.

· Выбор маршрута и его продолжительность происходят в момент комплектования группы.
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Центр обеспечивает участников страховкой, описанием маршрута, необходимыми пропусками, снаряжением, продовольствием, транспортом и проводником – гидом.

Требования к участникам

Допускаются лица, не имеющие противопоказаний для занятий туризмом (физкультурой). Возраст не моложе 14 лет (горные походы); не моложе 16 лет (альпинистский маршрут).

Время года

Май – Сентябрь.

Группа

2 – 10 человек.
Скальный массив г. Индюк
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	· Ознакомительно-экскурсионная поездка по маршруту: Анапа – Туапсе (240 км.).

· Купание на пляжах Черноморья.

· Поход по каштановым лесам (1,5 – 2 ч.) до базового лагеря.

· Ночевка в палатках (гротах) в горном лесу.

· Восхождение на гору Индюк с базового лагеря (900 м.).
	

	· Посещение пещер и гротов горного массива.

· Скалолазная программа.

· Посещение исторических мест, связанных с обороной Кавказа во время ВОВ со следами боевых действий.


Требования к участникам

Маршрут не требует спецподготовки.

Продолжительность

24 часа.

Как вариант предусмотрен поход, рассчитанный на несколько дней до г. Семашко (1100 м.) или г. Лысой (980 м.) по каньону р. Бешенка.

Время года

Круглый год.

В стоимость (2000 руб.)

Страховка, транспорт, использование скалолазного и бивачного снаряжения, услуги проводника – гида.

Группа

3 – 15 человек.

Рекомендации к участникам

Иметь удобную обувь для ходьбы по камням, купальные принадлежности, одежду для пребывания в лесу, питьевую воду.

Озеро Абрау – Долина Сукко (25 км.)

	· Автомобильная поездка до г. Новороссийск и п. Абрау или до п. Сукко.

· Экскурсия по оз. Абрау.

· Поход по долине  Дюрсо до водохранилища.

· Переход через перевал Сукко (200 м.).

· Спуск по долине реки Сукко.
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	· Посещение водопада реки Сукко.

· Посещение мест с захоронениями времен Горгиппии.


Требования к участникам

Маршрут не требует спецподготовки.

Как вариант предусмотрен поход с элементами туртехники, а также вариант похода по долине Сукко на п. Малый Утриш с посещением памятника Толе Алехину.

Продолжительность

12 часов (возможно 24 часа).

Время года

Круглый год.

В стоимость ( от 700 руб.)

Страховка, транспорт, использование кострового снаряжения,

 услуги проводника – гида.

Группа

3 – 14 человек.

Рекомендации к участникам

Иметь удобную обувь для ходьбы по камням, купальные принадлежности, одежду для пребывания в лесу, питьевую воду.

Ознакомительная экскурсия на легковом автомобиле по Черноморскому побережью. 

Анапа – Туапсе (240 км.)

	· Поездка на автомобиле по побережью Черного моря (маршрут уточняется с участниками поездки).

· Посещение водопадов.

· Экскурсия к дольменам.

· Купание на пляжах Черного моря.

· Посещение достопримечательностей по пути следования.

· Возможна ночевка на берегу моря в сосновой роще.


Продолжительность

12 - 36 часов.

Время года

Круглый год.

В стоимость (1000 руб. –1500 руб.)

Страховка, транспорт, использование бивачного снаряжения,  услуги водителя – гида.

Группа

3 – 14 человек.

Рекомендации к участникам

Иметь удостоверения личности, купальные принадлежности, питьевую воду.

Дольмены Пшады
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Посещение достопримечательностей по маршруту.

· Водопады.

· Комплексы мегалитических сооружений (дольменов).

· Купание в горной речке.

· Ночевка в горном лесу.

· Продолжение знакомства с дольменами и поиск неизвестных дольменов.
	


Требования к участникам

Допускаются лица, не имеющие противопоказаний для занятий туризмом (физкультурой).

Продолжительность

24 часа и более.

Возможны разнообразные варианты маршрута, рассчитанные на несколько дней: с подходом к скалам «Серые Монастыри»; по ручью Мельничий; по р. Жане; с выходом к морю; с выходом к п. Бетта; с посещением пасеки.

Время года

Круглый год.

В стоимость (1300 руб.)

Страховка, транспорт,  использование бивачного снаряжения, услуги проводника – гида.

Группа

3 – 14 человек.

Рекомендации к участникам

Иметь удобную обувь для ходьбы по камням, купальные принадлежности, одежду для пребывания в лесу, питьевую воду.
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