ПРОГРАММА АКТИВНОГО КОРПОРАТИВНОГО ОТДЫХА.

                                          Б.Утриш

9.00 – Выезд. По дороге обзорная экскурсия.

9.30 -  Большой Утриш.

10.00 – Посадка на катер. Выход в море, купание в открытом море.

11.00 Высадка на пляже возле водопада "Жемчужный"

11.30 – 12.00 – Размещение на территории, купание на пляже.

12.00 Общий сбор. Рассказ о предстоящей программе соревнований.

· Инструктаж по ТБ.

· Разбивка на команды: 6 команд по 6 человек.

12.30 – 1 этап -  Альпинистский. Верёвочная навесная полоса препятствий (проходит на высоте 1…10м).Время прохождения 15…20 мин.

14.30 – Обед

15.30 – 2 этап – Морской. 

· соревновательный заплыв на лодках. Длина 400м, время – 1 час.

· Морской бой. Время 30 мин.

17.00 – Подведение итогов. Награждение победителей.

17.30 – Купание. Подготовка к ужину.

18.30 – Ужин.

20.00 – Катер забирает участников. Уход пешком.

Рекомендации к участникам:

Иметь с собой купальные принадлежности, головной убор, солнцезащитные средства, одежду, закрывающую плечи, спортивную обувь (кеды, кроссовки).

