АЗБУКА ПУТЕШЕСТВЕННИКА

Программа №2

4 часа./ 8 часов. Место проведения: с.Варваровка

Ознакомительно-познавательный поход.( Вариант 4 часа)

     Поход по карте и схеме с КП на которых выполняются задания.

Построение, знакомство, ТБ.

Группы делятся на команды по 10 человек (название, капитан) до 4-х команд. Команды движутся навстречу друг другу по радиальному маршруту.

1-ые команды стартуют.

2-ые команды  находятся на КП. Изучение съедобных и лекарственных растений, их применение. 15 минут.

СТАРТ

КП 1. Лекарственные, съедобные, ядовитые растения.

КП 2. Спуск, траверз, подъём с использованием верёвок.

КП 3. Ориентирование по компасу, по часам и солнцу.

КП 4. Маятник через ручей.

КП 5. Оказание первой медицинской помощи.

КП 6. Построение временного жилья из подручного материала. Разведение костра. Гигиена в походе.

КП 7. Сигналы бедствия.

ФИНИШ

Во время похода инструктора рассказывают об Анапском районе, его природе, истории, возможностях человека.

