АЗБУКА ПУТЕШЕСТВЕННИКА 

Программа №1

     Ознакомительно-соревновательная программа по туризму (4 часа.)

Место проведения: остров  р. Анапки или район с. Варваровка.

Состоит из трёх этапов: 

     1). Ориентирование на местности при помощи компаса и карты.

     2). Прохождение туристской полосы препятствий.

     3). Командная игра.

Построение, знакомство, ТБ.

Группа разбивается на команды (название, капитан) – 15 мин.

1. Ориентирование.

· Объяснение, показ – 15 мин

· Старт одновременный, команды бегают по своим схемам – 30 мин.

Одна команда бежит, вторая готовится. Остальные выполняют 3-е задание.

2. Трасса туртехники.

Демонстрация трассы 20 мин

Трасса проводится на время + штрафные баллы за ошибки. 1 балл = 30 сек. Время прохождения = 30 мин.

Надеваются страховочные системы, каски (вне соревнований). 

СТАРТ

1 этап – Переправа из 2-х параллельных верёвок (по одной идти, за другую держаться).

2 этап – Установка палатки.

3 этап – Переправа из 2-х верёвок  вися в системе.

4 этап – Гребля на надувных лодках (500 м) 4-х местные (спасательные жилеты).

5 этап – Вязка узлов (каждый участник вяжет по 1 узлу).

6 этап – Болото (бег по кочкам).

7 этап – Маятник.

8 этап – Костёр. Вскипятить кружку воды в котелке на костре из подручного материала.

9 этап – Транспортировка пострадавшего любым способом.

ФИНИШ

Примечание: Этапы могут видоизменяться в связи с обстоятельствами и местом проведения

3. Командная игра.

Предлагается несколько вариантов игр на выбор участников.

Подведение итогов: построение, награждение участников свидетельствами, победителей – призами.

