РЕКОМЕНДАЦИЯ ДЛЯ ХОЛОТРОПНОГО ДЫХАНИЯ.

1. Спортивная одежда, теплые носки

2. Полотенце

3. Бумага + фломастеры.

4. Бутерброды, чай (термос)

5. Не принимать анальгетики, транквилизаторы. 

6. Утром легкий завтрак.  НЕ ОБЕДАТЬ!

